
Aktive seniorer – Idræt og fordybelse 
Uge 34 

 

Kl. Søndag  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  

07.15-
08.00  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KL. 15.00 – 17.00 
Ankomst i dette 

tidsrum. 

Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 

08.15-
09.00 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

09.30-
11.30 

Idrætsaktivitet: 
Vælg: 

• Kajak 

• Yoga 

Idrætsaktivitet: 
Vælg: 

• Cykeltur 

• Vandgymnastik 

• Gåtur 

Tur til Flensburg 

Idrætsaktivitet: 
Vælg: 

• Padeltennis 

• Cykeltur 

Idrætsaktivitet: 
Vælg imellem: 

• Vandgym. m. 
saunagus 

• Dans 

 
 

På gensyn 
Go’ tur hjem… 

Mojn ☺ 
 
 

12.00-
12.45 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 

13.30-
16.00 

• Keramik 

• Vandretur m. 
fortælling 

• Keramik 

• Vandretur m. 
fortælling 

Tur til Flensburg 
• Keramik 

• Vandretur m. 
fortælling 

• Keramik 

• Vandretur m. 
fortælling 

16.00-
17.00 Kaffe/te 

Kaffe/te og Les 
Lanciers 

Kaffe/te 
 

Kaffe/te Kaffe/te 

17.00-
17.45 

Velkomst  
og info 

Samtalesalon Tur til Flensburg Fællessang 
Borddækning og 
festforberedelse 

17.45-
18.30 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad 

Festaften 
19.00-
20.30 

Rundvisning og 
fællesaktivitet 

Foredrag 
Musikarrangement  
m. højskole elever 

Tur til Flensburg Foredrag 

20.30-
21.30 

Kaffe og fællessang 
Kaffe/te og 
Fællessang 

Kaffe/te og 
Fællessang 

Tur til Flensburg 
Kaffe/te og 
Fællessang 


