Aktive seniorer — Idraet og fordybelse
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IDRETSHB)JSKOLEN Uge 34 IDRETSHO)SKOLEN
‘ Mandag Tirsdag Torsdag
07.15-
08.00 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
08.15-
09.00 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling
09.30- Idrsetsaktivitet: Idraetsaktivitet: Idraetsaktivitet: Idraetéaktlwtet:
11.30 Valg: Veelg: Vaelg: Valg imellem:
’ ) e  Cykeltur Tur til Flensburg ' . e Vandgym. m. PG gensyn
e Kajak . e Padeltennis , .
. Y e Vandgymnastik e Cvkelt saunagus Go’ tur hjem...
oga e Gatur ykettur e Dans Mojn ©
12.00-
12.45 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
13.30- e Keramik e Keramik e Keramik e Keramik
16.00 e Vandretur m. e Vandretur m. Tur til Flensburg e Vandretur m. e Vandretur m.
KL.15.00-17.00 forteelling forteelling forteelling forteelling
16.00- Ankomst i dette Kaff
17.00 tidsrum. Kaffe/te L Kaffe/te Kaffe/te
Kaffe/te og Les
o Velkomst Samtalesalon aners Tur til Flensbur; Fzellessan Borddaekning og
17.45 og info & g festforberedelse
17.45-
18.30 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad
19.00- - .
Rundvisning og Musikarrangement .
20.30 follesaktivitet Foredrag m. hajskole elever Tur til Flensburg Foredrag Festaften
20.30- Kaffe/te og Kaffe/te og . Kaffe/te og
21.30 Kaffe og feellessang Feellessang Fellessang Tur til Flensburg Feellessang




