Padel og hgjskole

Torsdag

07.15-08.00 . L. . L 07.15 Svgmmehal - 07.15 Vinterbad /
T 07.15 Vinterbad Kristian 07.15 Vinterbad Kristian Vinterbad Adam/Kristian svgmmehal
08.00-08.55 Morgensamling incl Morgensamling incl Morgensamling incl Morgensamling +Tjekke
) ) hgjskolesange Adam hgjskolesange Adam hgjskolesange Adam ud
09.00-10.50 Padel — Americano — Grp. 1 Pafjel 09'00_1.0'3:,0 Grp. 1 Padel 09'00_?0'30 Padel undervisning eller
09.00-10.30 Mexicano — Alle Grp. 2 Mit Jugoslavien Grp. 2. Moral og Etik turnerin
09.00-10.00 Ana 09.00-10.00 &
kl 11.00 -12.00 Konferencen Grp. 2 Padel 10.30-12.00 Grp. 2 Padel 10.30-12.00 Padel-turnering eller
10.30-12.00 Gennemgang af Padel Grp. 1 Mit Jugoslavien” Grp. 1 Moral og Etik 11.00- turnerin &
kompendium, teori og taktik 11.00-12.00 Ana 12.00 &
12.15-13.00 Frokost Frokost Frokost Sandwich / Frugt
Grp. 1 Padel Kursister Grp. 2 Padel Gro. 1 Padel 12.00 Faelles afslutning
13.30-15.00 Grp 2 Walk and Talk / Grp 1 juleklip og traditioner -
. Grp 2 Massage 13.30-14.30
Padelkompendium 13.30-14.45 12.30-14.00 Mulighed
Grp. 2 Padel Kursister Grp. 1 Padel for de sidste kampe for
15.00-16.30 | . Grp. 1 Walk and Talk/ Grp 2 juleklip og traditioner Gro 1 MGrp. 2 Pige?’lo 16.30 dem der har energi / Evt
nkomst o - .
& Padelkompendium 15.15-16.30 rp 2 Massage 25.58-25. med coaching.
Samtalesalon
kl. 17.00-
16.30-18.00
16.30-18.00 17.45 Book selv kampe Book selv Kampe Book selv Kampe
18.00-18.45 Aftensmad Aftensmad i Konferencen 3 retters menu Aftensmad
) ) OBS. 18.00
Velkomst s A o
19.00-20.00i | Minvej indiPadel eliten 19.30-20.30 Aftensang og | 19.00-20.30 . Jule jazzband
19.00-21.00 Oplaeg af Emil Okkels . s
konferencen anekdoter med Adam og jazz historie — Adam

Samtale salon




Padel og hgjskole

20.00-21.00 .
21.00-21.30 Pickleball Braetspilshygge




