
 
Familiekursus – 360  

  

Kl. Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

7.00 Tilbud Tilbud  Tilbud Tilbud 

8.30-
9.45 

Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 

8.30-
9.45 

Morgensamling/bevægelse Morgensamling/bevægelse Familieaktivitet Morgensamling/bevægelse Morgensamling/bev. 

10.15 – 
11.45 

B og U: Hold 
V: Alment 

B og U: Hold 
V: Primær idræt 

Familieaktivitet 
B og U: Hold 

V: Alment 
B og U: Hold 

V: Valgfag idræt 

12.00  Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 

13.30- 
15.30 

B og U: Hold 
V: Primær idræt 

B og U: Hold 
V: Alment 

 

B og U: Hold 
V: Primær idræt 

Familieaktivitet 

16.00-
17.30 

Tilbud Valgfag idræt mm. Familie tilbud Klargøring til fest 

17.45 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Festmiddag 

                           Aftenprogram 

 
Familieaktivitet og  

aftensang 
Familieaktivitet og aftensang 

Børn og unge: Speciel event 
Voksne: Foredrag, samtale, 

sang 

Familieaktivitet og 
aftenssang 

Fest 
 


