
 

Golf & Højskole på IHS - 2026  
UGE 32 

 

Kl. Ca. Søndag 02.08. Mandag 03.08. Tirsdag 04.08. Onsdag 05.08. Torsdag 06.08. Fredag 07.08. Lørdsg 08.08. 

06.30 
07.00 

 Morgensvøm 
Morgenmad 

Morgensvøm 
Morgenmad 

Morgensvøm 
Morgenmad 

Morgensvøm 
Morgenmad 

Morgensvøm 
Morgenmad 

 
Morgenmad 07.45. 

07.45 
 

 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 
 

Morgensamling Afsluttende 
morgensamling 

kl. 08.30. 

09.15  Sønderjyllands Golfklub, 
undervisning. 

Sønderborg/Nordborg  
Golfklub, undervisning. 

 

Kenneth C. A. Gars.     
Aktuelt oplæg. 

 

Sønderborg/Nordborg  
Golfklub, undervisning. 

 

Benniksgaard Golfklub. 
Social Afslutningsmatch 

fra kl. ca. 10.00. 

Tak for Nu! 
God tur hjem ☺!                   

kl. ca. 09.00. 

11.15  Frokost 
Sønderjyllands Golfklub. 

Frokost 
Sønderborg / Nordborg 

Golfklub. 

Frokost på IHS                   
kl. ca. 12.15. 

Frokost 
Sønderborg / Nordborg 

Golfklub. 

Frokost 
Sandwich/madpakke ”med 

på golfbanen til match” 
 

 

12.15  
 
 
 

 
 

Ankomst til 
IHS mellem kl. 

17 og 18. 
 

Sønderjyllands Golfklub 
Gunstart m/dobbeltstart 

 
 

Begyndere/Letøvede: 
Undervisning og 

selvtræning, par 3 
banen/9 huller. 

Sønderborg/Nordborg 
Golfklub 

Gunstart m/dobbeltstart 
 

Begyndere/Letøvede: 
Undervisning, selvtræning 
og par 3 banen/9 huller. 

Mulighed for fri 
eftermiddag. 

 
-Mulige aktiviterer på IHS  
-Oplev historiske Sønder- 

jylland på egen hånd. 
 

Sønderborg/Nordborg 
Golfklub 

Gunstart m/dobbeltstart 
 

Begyndere/Letøvede: 
Undervisning, selvtræning 
og par 3 banen/9 huller. 

 

Benniksgaard Golfklub. 
Social Afslutningsmatch 

fortsat. 
 
 
 

Fra kl. ca. 16.30 
Festforberedelse på IHS 

 
Tak for denne gang. 
På gensyn og rigtig  

god tur hjem… 
 

Mojn       …. 
 
 
 

18.30 
 

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Afslutningsmiddag  
3 rettes menu 

19.30 Velkommen 
til IHS. 

Præsentation 
af Højskole 
Sangbogen. 

Aften arrangement: 
 

Kenneth C. A. Gars.     
Vild med dans for 

Golfspillere. 
. 

Aften arrangement: 
 

”Et smagfuldt oplæg” 
Vi får lokaltbesøg og                          

lidt godt til ganen        

 

Aften arrangement: 
 

Sønderjyllandshistorie. 
med Lars Hauerberg 

 

Aften arrangement: 
 

Noget om humor.  
med Jan Svarrer 

Inkl. et lille 
Portvinsindlæg med 

Kenneth. 
 
 

Sange, indslag & Råhygge. 
 
 

 
Godnat fra os kl. ?? 

 

 21.00 Aftenkaffe, 
Sang & 

Fortælling 

Aftenkaffe, Sang & 
Fortælling 

Aftenkaffe, Sang & 
Fortælling 

Aftenkaffe, Sang & 
Fortælling 

Aftenkaffe, Sang & 
Fortælling 

21.45 Godnat fra os. 
 

Godnat fra os. Godnat fra os. 
 

 

Godnat fra os. Godnat fra os. 
 

 


