
Ugeprogram, Matchtur – Als & Grænselandet,  uge 33 - 2024 med IHS! 

 

Mandag 12.08. Kl. Arrangementer Tirsdag 13.08. Onsdag 14.08. Torsdag 15.08. Fredag 16.08. 

 Fra kl.      

 
 
 
 

07.00 
        

         

Morgenmad 
 
Afgang til golfklubben 
(transporttid 0 til ca. 40 min) 

Morgenmad 
 

Morgenmad 
                                                

Morgenmad 
 
 

Morgenmad 
 

 11.00 Kursusstart  i 
Sønderjyllands Golfklub, 
Velkomst og Brunch / 

Frokost        

Fra kl. ca.  
09.00 

(transport i 
egne biler.)          

MATCH (5 x 18 huller) 
(Vi spiller en gennemgående 
Stableford match de første 4 
dage, med forskellige daglige 
matchformer indlagt.) 

Benniksgaard       
Golfklub. Baglæns 
Gunstart. 2. dagen på 
Stableford turnering. 

Benniksgaard       
Golfklub. Baglæns 
Gunstart. 3. dagen på 
Stableford turnering. 

Golf Club HOF BERG 
(ca. 40 min. kørsel) 
Fortløbende starter 
fra hul 1. fra kl. 09.30. 

Sønderborg      
Golfklub. Social 
Afslutningsmatch 
Baglæns Gunstart,  
Fra kl. ca. 09.45  

 

12.30 Åbningsmatch, 1. dag  

i Stableford Turneringen:                

Fra kl. ca. 
13.30 

Frokost: 
 

Benniksgaard Golf 
restaurant. 

Benniksgaard Golf 
restaurant. 

Wiener schnitzel mit 
bratkartoffeln i Golf 
restaurant HOF BERG 
 

kl. ca. 14.30 Afsluttende 
Frokost, vi griller i 
Sønderborg Golfklub. 
 

i Sønderjyllands 
Golfklub fra hul 1. 
 
 

Fra kl. ca. 17.30 Aftensmad                  

I Sønderjyllands Golfklub 
 

 Eftermiddag: 
 
 
 

Tilbud om Golf Clinic med 
PGA Pro Rene Klausen og 
Søren på Benniksgaard.  
(Inkl. i kursusprisen) 
(EVt. tilbud om 
Golfrelaterede 
træningsøvelser for 
”senior-golfere”) 

Tilbud om en Social   
hygge match på par  
3 banen Benniksgaard. 
(Inkl. i kursusprisen) 
 
Brug evt træningsfaciliteter 

på Benniksgaard Golf, efter 
Clinic tirsdag. 

Hygge Eftermiddag  
evt. grænsehandel      
på vej tilbage til det 
Sønderjyske. 
 

Afrunding kl. ca. 

15.30. Tak for nu        

Kom rigtig godt hjem! 
 
(Alsfærgen sejler fra 
Fynshav kl. 16.00 fra;   
139 kr. pris d. 14.03.) 

Fra kl. ca. 18.30                         
Indkvartering på 
Benniksgaard Anneks. 
 

  
Fra kl. ca. 

18.30/19.00 
 
 
 

 
Aftensmad: 
 

 
Benniksgaard Golf 
Restaurant. 

 
Aftensmad og besøg på 
Idrætshøjskolen i 
Sønderborg. 

 
Benniksgaard Golf 
Restaurant. 

 

 
 
20.30 Velkomst / Aftenhygge 
Vi mødes i IHS ”Golf-baren” på 

       

Benniksgaard Anneks. Kenneth 
kigger fordi med Kaffe og 
Højskolehygge. 
 

 

 

Godnat fra os kl. ca. 21.30 

Fra kl. ca. 
19.45 

 
 
 
 
 

22.00 

Aftenarrangementer 
er kombineret med el.    
efterfulgt af kaffe,  
sang og fortælling. 
 
 
 
Tak for i dag! 

Sønderborg Distillery 
Historie og ginsmagning. 
på Benniksgaard Anneks. 
 
 
 
 
Godnat 

Højskoleaften på IHS 

med Kenneth…        

 
 
(Ca. 25 min kørsel retur til 
Benniksgaard Anneks) 
 
Godnat 

Kort portvinsindlæg 

sange & råhygge       

på Benniksgaard Anneks 

med Kenneth. 

 
 
 
Godnat kl. ?? 

 
 
 


