
Familiekursus - 360 

 

 

Kl.  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  

7.00 

Ankomst på p-pladsen 
med aktiviteter og 

indkvartering 
efterfølgende. 

Ankomst mellem 15.00-
16.30 

Yoga, løb (intro til ruter), 
svømmehal 

Yoga, svømmehal Yoga, svømmehal Yoga, svømmehal Yoga, svømmehal Pakke 
(ingen tilbud) 

7.30-
8.30 

Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 

8.45 
Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 8.45 

Morgensamling 
 
 
På gensyn 
Go’ tur hjem… 
Mojn ☺ 
 

Husk; 
Udesko til alle 
morgensamlinger 
Morgenaktivitet 
er udenfor 
 

9.10 
Udendørs 
Morgenaktivitet 

Udendørs 
Morgenaktivitet 

Udendørs 
Morgenaktivitet 

Udendørs 
Morgenaktivitet 

Udendørs 
Morgenaktivitet 
 

9.30 
Forfriskning 

Aflevere børn fra 10.00 
Forfriskning 

Aflevere børn fra 10.00 
Forfriskning 

Alle mødes 10.00 
Forfriskning 

Aflevere børn fra 10.00 
Forfriskning 

Aflevere børn fra 10.00 

10.15 
– 
11.45 

Alment fag for voksne og 
børneaktiviteter 
Hente børn fra 11.45 

Alment fag for voksne og 
børneaktiviteter 
Hente børn fra 11.45 Familie Race 

Alment fag for voksne og 
børneaktiviteter 
Hente børn fra 11.45 

Alment fag for voksne 
og børneaktiviteter 
Hente børn fra 11.45 

12.00 
–13.00 

Frokost 
Aflevere børn fra 13.20 

Frokost 
Aflevere børn fra 13.20 

Frokost 
Aflevere børn fra 13.20 

Frokost 
Aflevere børn fra 13.20 

13.30- 
15.30 

Idrætsfag for voksne 
og børneaktiviteter  
Hente børn fra 15.30 

Idrætsfag for voksne 
og børneaktiviteter  
Hente børn fra 15.30 

Familietid 

Idrætsfag for voksne 
og børneaktiviteter  
Hente børn fra 15.30 

Idrætsfag for voksne 
og børne aktiviteter  
Hente børn fra 15.30 

15.30 
Forfriskning 

Forfriskning Forfriskning Forfriskning Forfriskning 

16.00-
17.30 

Komme på plads på 
værelserne 
16.30-17.15 

Idræt – vælg selv 
Familieaktivitet for børn 
og voksne 

Idræt – vælg selv 
Familieaktivitet for børn 
og voksne 

Idræt – vælg selv 
Familieaktivitet for børn 
og voksne 

Klargøring til hyggelig 
aften 
Vi mødes i Parken 
16.00 

17.45 
Aftensmad 
Fra 17.15 

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Grillaften 

Aftenprogram 

 

18.30 Velkomst i 
Foredragssalen & 
Rundvisning. 
20.00 Aftensang 
22.00 Ro på gangene 

19.00 
Familieaktivitet for børn 
og voksne 
20.30 Aftensang 
20.45 Aftenservering 

19.30 Aftensang 
19.45 Aftenservering 

18.45 Børneaktivitet 
19.00 - 20.30 Foredrag 
20.45: Aftensang 
21.00 Aftenservering 

18.45 Børneaktivitet 
19.00 – 20.30 Foredrag 
20.45 Aftensang 
21.00 Aftenservering 

19.00 
Børnedisco og  
festligt samvær  
for de voksne 
 


