
Beachvolley- og Padelcamp 
Uge 26 

 

 

Kl. Søndag  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag 

07.15 - 
08.30 

 
 

Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 

09.00 - 
10.30 

Beachvolleytræning 
Padeltræning 1 

Beachvolleytræning 
Padeltræning 1 

Beachvolleytræning 
Padeltræning 1 

Beachvolleytræning 
Padeltræning 1 

10.30 -
12.00 

Beachvolley frit spil 
Padeltræning 1 

Beachvolley frit spil 
Padeltræning 1 

Beachvolley frit spil 
Padeltræning 1 

Beachvolley frit spil 
Padeltræning 1 

12.00 -
13.00 

Frokost Frokost Frokost Frokost 

13.00 -
14.30 

Ankomst indkvartering 
Beachvolleytræning 

Padeltræning 2 
Beachvolleytræning 

Padeltræning 2 
Beachvolleytræning 

Padeltræning 2 
Beachvolleytræning 

Padeltræning 2 

14.30 -
16.00 

Beachvolley 
Padeltræning 1 

Beachvolley frit spil 
Padeltræning 2 

Beachvolley frit spil 
Padeltræning 2 

Beachvolley frit spil 
Padeltræning 2 

Beachvolley frit spil 
Padeltræning 2 

16.00 -
18.00 

Beachvolley frit spil 
Padeltræning 2 

Aktivitetstilbud Aktivitetstilbud 
Opvisningskampe 

 

På gensyn 
Go’ tur hjem… 

Mojn ☺ 
 

17.45 -
18.45 

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad 

19.00-
20.00 

Teoriaften med 
kaffe/the 

Teoriaften med 
kaffe/the 

Teoriaften med 
kaffe/the 

Café aften  

20.00-
22.00 

 

Brætspilshygge Højskoleaften Bålaften 


