
Sommerdans 
Uge 28 

 

Kl. Søndag  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  

07.15 

 

Svømmehal, Hav-bad, 
løb  

Svømmehal, Hav-bad, 
løb  

Svømmehal, Hav-bad, 
løb , 

Svømmehal, Hav-bad, 
løb  

Svømmehal, Hav-
bad, løb , 

 

07.45 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 

09.00 
Morgensamling: 

Kenneth 
Morgensamling: 

Kenneth 
Morgensamling: Adam 

Morgensamling: 
Henrik 

Morgensamling: Lars 
Morgensamling: 

Kenneth 

10.00-
11.45 

Undervisning: Valg A Undervisning: Valg A Undervisning: Valg A Undervisning: Valg A 
Fremvisning: Valg A 

Frihedshallen 

På gensyn 
Go’ tur hjem… 

Mojn ☺ 
 

12.00 Frokost  
Frokost  
Skosalg 

Frokost Frokost Frokost 

14.00- 
15.50 

Undervisning: Valg B Undervisning: Valg B 

Diverse tilbud: Frisbee, 
Beachvolley eller 
Frieftermiddag 

Undervisning: Valg B 
Fremvisning: Valg B 

Frihedshallen 

16.15- 
 

Selvtræning Selvtræning Selvtræning  

17.00 
Badning 

Stræk & Bøj 
Badning 

Stræk & Bøj 
Badning 

Stræk & Bøj 
Badning 

Stræk & Bøj 

18.00 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad 

Festaften 18.30 
Drinks og sang 

Festmiddag 
Dansecafe 

 

19.15 
 
 

18.45 
Velkomst, Rundvisning 

Fællesdans    
A/B -møder 

Sangtime 
Sange med livsglæde 

Workshops  
Slowfox, Arg. tango, 

Rytme/tak, Wienervals 
Nærvær og danseglæde 

IHS Sangaften med 
Overpianisten. 

Foredrag 
Børneaktivitet 

Ca. 
21.00 

Kaffe/the og sang Kaffe/the og sang Kaffe/the og sang Temaaften med oplæg Kaffe/the og sang 

Ca. 
21.45 

 
Dansecafe Dansecafe Dansecafe Teamfest Dansecafe 


