
Familiekursus 
Uge 42 

 

Kl. Søndag  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  

7.15   
–  

8.00 

 

Morgenmotion/ 
svømning, 

Rundvisning 

Morgenmotion/ 
svømning 

Morgenmotion/ 
svømning, 

Morgenmotion/ 
svømning 

Morgenmotion/ 
svømning, 

 

08.00  
– 

08.45 
Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 

09.00 
– 

09.45 
Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

På gensyn 
Go’ tur hjem… 

Mojn ☺ 
 
 

10.00 
– 

12.00 

Idrætsfag 
Børneaktiviteter 

Idrætsfag 
Børneaktiviteter 

Tema Familierace 
Idrætsfag 

Børneaktiviteter 
Idrætsfag 

Børneaktiviteter 

12.00 
– 

12.45 
Frokost i det fri Frokost i det fri Frokost Frokost i det fri Frokost 

13.30 
– 

15.00 

Almene fag 
Børneaktiviteter 

Almene fag 
Børneaktiviteter 

Frieftermiddag 

Almene fag 
Børneaktiviteter 

Almene fag 
Børneaktiviteter 

15.00 
– 

15.45 
Pause Pause Pause Pause 

15.45 
– 

17.00 

Velkomst og 
Indkvartering 

Idrætstilbud for hele 
familien 

Idrætstilbud for hele 
familien 

Idrætstilbud for hele 
familien 

Klargøring til fest 

17.45 
– 

18.30 
Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad i det fri Aftensmad 

Festaften 

19.00 
– 

20.30 

Velkomst 
Fællesaktivitet 

Temaaktivitet 
Foredrag 

Børneaktivitet 
Temaaktivitet 

Foredrag 
Børneaktivitet 

20.45 
– 

21.30 
Kaffe/the og sang Kaffe/the og sang Kaffe/the og sang Kaffe/the og sang Kaffe/the og sang 


