
Skema til Sommerdans II uge 28  
 
Søndag den 11. juli – 1. dag 
16.00 til 17.45 Ankomst/indkvartering 
18.00 til 18.45 Aftensmad i spisesalen 
19.00 til 20.30 Velkomst, rundvisning og dans for alle  
21.00 til 21.10 Pause/Kaffe og kage 
21.15 til 22.00 Sang og fortælling    
22.15 til 23.00 Tilbud: Fællesdans med Julie Johnsen 
23.00 til 23.59 Dansecafe 
 
Mandag den 12. juli 2010 – 2. Dag 
07.00 til 07.45 Morgensvømning 
08.00 til 08.50 Morgenmad 
09.00 til 09.45 Morgensamling med Anker Tarpgaard.   
10.00 til 10.45 Danseundervisning Valg A   
10.45 til 11.00 Pause 
11.00 til 11.45 Danseundervisning Valg A   
12.00 til 13.00 Frokost i spisesalen 
14.00 til 14.45 Danseundervisning Valg B   
14.45 til 15.00 Pause 
15.00 til 15.45 Danseundervisning Valg B   
16.00 til 17.00 Selvtræning 
17.00 til 17.45 Tilbud: Afspænding eller svømmehal 
18.00 til 19.00 Aftensmad 
19.30 til 20.30 Sangtime med Lars Hauerberg    
20.30 til 21.00 Pause/Kaffe og kage 
21.00 til 21.45 Tilbud: Fællesdans med Søren Frølund 
21.45 til 23.59 Dansecafe 
 
Tirsdag den 13. juli 2010 – 3. Dag 
07.00 til 07.45 Morgensvømning 
08.00 til 08.50 Morgenmad 
09.00 til 09.45 Morgensamling med Jesper Dupont  
10.00 til 10.45 Danseundervisning Valg A   
10.45 til 11.00 Pause 
11.00 til 11.45 Danseundervisning Valg A   
12.00 til 13.00 Frokost i spisesalen 
14.00 til 14.45 Danseundervisning Valg B   
14.45 til 15.00 Pause 
15.00 til 15.45 Danseundervisning Valg B   



16.15 til 17.15 Foredrag 
17.15 til 17.45 Tilbud: Afspænding eller svømmehal 
18.00 til 19.00 Aftensmad 
19.30 til 21.00 Workshop med Simon Horsleben     
20.10 til 21.20 Pause/Kaffe og kage 
21.30 til 22.15 Sang og fortælling    
22.20 til 23.59 Opdelt cafe 
 
 
Onsdag den 14. juli 2010 – 4. Dag 
07.00 til 07.45 Morgensvømning 
08.00 til 08.50 Morgenmad 
09.00 til 09.45 Morgensamling med Kenneth    
10.00 til 10.45 Danseundervisning Valg A   
10.45 til 11.00 Pause 
11.00 til 11.45 Danseundervisning Valg B   
12.00 til 13.00 Frokost i spisesalen 
14.00 til 14.45 Dansens kerne     
14.45 til 15.00 Pause 
15.00 til 15.45 Dansens kerne     
16.00 til 17.00 Selvtræning 
17.00 til 17.45 Tilbud: Afspænding eller svømmehal 
18.00 til 19.00 Aftensmad 
19.30 til 21.00 Foredrag med Hans Kjelstrup   
20.10 til 21.20 Pause/Kaffe og kage 
21.30 til 22.15 Sang og fortælling    
22.20 til 23.59 Opdelt cafe 
 
 
Torsdag den 15. juli 2010 – 5. Dag 
07.00 til 07.45 Morgensvømning 
08.00 til 08.50 Morgenmad 
09.00 til 09.45 Morgensamling med Mette ”M2 tango”  
10.00 til 10.45 Danseundervisning Valg A   
10.45 til 11.00 Pause 
11.00 til 11.45 Danseundervisning Valg A   
12.00 til 13.00 Frokost i spisesalen 
14.00 til 14.45 Danseundervisning Valg B   
14.45 til 15.00 Pause 
15.00 til 15.45 Danseundervisning Valg B   
16.00 til 17.00 Selvtræning 
17.00 til 17.45 Tilbud: Afspænding eller svømmehal 



18.00 til 19.00 Aftensmad 
19.30 til 21.00  Foredrag: Dybbøl Banke. Se bilag…  
20.10 til 21.20 Pause/Kaffe og kage 
21.30 til 22.15 Sang og fortælling    
22.20 til 23.59 Opdelt cafe 
 
 
Fredag den 16. juli 2010 – 6. Dag 
07.00 til 07.45 Morgensvømning 
08.00 til 08.50 Morgenmad 
09.00 til 09.45 Morgensamling med Lars Hauerberg   
10.00 til 10.45 Danseundervisning Valg A   
10.45 til 11.00 Pause 
11.00 til 11.45 Fremvisning Valg A     
12.00 til 13.00 Frokost i spisesalen 
14.00 til 14.45 Danseundervisning Valg B   
14.45 til 15.00 Pause 
15.00 til 15.45 Fremvisning Valg B    
16.00 til 17.00 Foredrag 
17.00 til 17.45 Festforberedelse borddækning m.m. 
18.00 til 18.15 Velkomstdrink  
18.20 til 23.59 Festmiddag og dansecafe 
 
 
Lørdag den 17. juli 2010 – 7. Dag 
08.00 til 08.50 Morgenmad 
09.00 til 09.45 Morgensamling med Kenneth C. Pedersen  
10.00 til 11.00 Afrejse 
 
 
 
 
 


